
Date Heure Km Type Destination Animateur Contact

jeu 02 mai 13:45 7,7 ou 11 RC Xaintrailles – parking Mairie J. Jacques & Didier 06 66 78 75 46

sam 04 mai 14:00 5,0 MBE La Taillade – centre de vacances Maryse 06 19 51 32 15

5,8 ou 7,8 RD Serge 06 47 76 08 68

11,7 MR J. Jacques 06 66 78 75 46

jeu 09 mai Pas de rando Ascension

sam 11 mai 14:00 5,5 MBE Fargues forêt de Campet – aire pique-nique Martine 06 40 06 87 65

5 ou 7 RD Annick 06 77 85 42 79

9,0 MR Didier  06 32 92 44 61

jeu 16 mai 13:45 8 ou 10 RC Saumejan – Mairie ou Dulor Jocelyne 06 71 29 11 40

sam 18 mai 14:00 5,0 MBE Saint julien de Fargues - Bourg Maryse 06 19 51 32 15

lun 20 mai Pas de rando lundi de Pentecôte

jeu 23 mai 14:00 7,6 ou 10,8 RC Cauderoue - parking face Cap cauderoue Jacques 06 75 55 69 36

sam 25 mai 14:00 5,0 MBE Matalin Martine 06 40 06 87 65

RD Serge 06 47 76 08 68

MR Chantal 06 16 03 36 72

jeu 30 mai 14:00 7,5 ou 9,6 RC Goualade - Bergerie ronde Serge 06 47 76 08 68

sam 01 juin 13:50 5,0 MBE Casteljaloux - le lac Clarens Martine 06 40 06 87 65

Jacqueline 06 74 72 30 72

J. Jacques 06 66 78 75 46

jeu 06 juin 13h50 6 ou 10 RC Villefranche Queyran - ancienne gare Jacqueline/Philippe 06 74 72 30 72

sam 08 juin 14:00 5,0 MBE Casteljaloux - Lac de Clarens Maryse 06 19 51 32 15

lun 10 juin 7h
Journée aux Milandes avec pique-nique - En 

bus
Jacqueline 06 74 72 30 72

jeu 13 juin 13h30 7,1 et 9,4 RC Casteljaloux/Le Lanin J. Jacques & Serge 06 66 78 75 46

15 au 17 juin Séjour à Castres Jacqueline 06 74 72 30 72

7,1 RD Alexandra 06 41 34 12 44

9,2 MR Didier ou Chantal 06 32 92 44 61

jeu 20 juin 9:00 8,4 ou 10,2 RC Barbaste - Parking Moulin des Tours Jacques 06 75 55 69 36

sam 22 juin 9:00 5,5 MBE Fargues forêt de Campet – aire pique-nique Jacqueline 06 74 72 30 72

lun 24 juin 8.30 6,8 à 14 Journée Preignac  – pique-nique dans le sac Serge & Jacqueline 06 47 76 08 68

jeu 27 juin 8h50 6,8 ou 9,4 RC Houeillès - Aire de repos Jocelyne 06 71 29 11 40

sam 29 juin Journée détente Ruffiac - Infos à venir Jacqueline 06 74 72 30 72

4,6 ou 8 ou 

11 ou 14 

RDV La Bartère le lundi & Jeudi 13h15 - samedi 13h30

Pour juillet, rando le lundi matin : infos à venir

          Mois de Juin 2024  (début juin jusqu'au 15, randos l’après-midi si les températures le permettent) 

13:45 Grézet-Cavagnan - salle des fêtes

lun 17 juin 9:00 Casteljaloux/Le Lanin

lun 03 juin 8:30
Journée avec pique-nique - Pech de 

Berre/Raulin/Unet

RANDO DE L'AVANCE

RD Rando Douce   RC Rando Classique   MBE Marche Bien-Etre   MR Marche Rapide

Mois de Mai 2024

lun 06 mai 13:45 Fargues sur Ourbise - Salle des fêtes

lun 13 mai

lun 27 mai 13:45 6,5 ou 8 Casteljaloux/Pellefigues – parking Leclerc


